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前  言 

本标准按照GB/T 1.1-2009给出的规则起草。 

GB17498《固定式健身器材》分为下列九个部份： 

—— 第 1 部分：通用安全要求和试验方法 

—— 第 2 部分：力量型训练器材 附加的特殊安全要求和试验方法 

—— 第 4 部分：力量型训练长凳 附加的特殊安全要求和试验方法 

—— 第 5 部分：曲柄踏板训练器材 附加的特殊安全要求和试验方法 

—— 第 6 部分  跑步机 附加的特殊安全要求和试验方法 

—— 第 7 部分：划船机 附加的特殊安全要求和试验方法 

—— 第 8 部分： 踏步机、阶梯机和登山器 附加的特殊安全要求和试验方法 

—— 第 9 部分： 椭圆训练机 附加的特殊安全要求和试验方法 

—— 第 10 部分：带有固定轮或无飞轮的竞赛车  附加的特殊安全要求及测试方法。 

本部分为GB17498的第9部份。 

本部分等同采用ISO 20957-9:2016 《固定式健身器材 第9部份：椭圆训练机—附加的特殊安全要

求和试验方法》。 

为方便使用，本部分做了如下编辑性修改： 

----按照GB/T 1.1-2009对编排格式进行了修改； 

----删除了国际标准中的封面、前言和引言； 

----用“GB17498的本部份”或“本部份”代替了“ISO20957”的本部份； 

---- ISO20957‐9（2016）英文版3.6、3.7条款内容与3.3一致，应为勘误，故将3.6、3.7条款删除。 

本部分由中国轻工业联合会提出。 

本部分由中国轻工业联合会归口。 

本部分起草单位： 

本部分主要起草人： 
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固定式健身器材 第 9部分 

椭圆训练机 附加的特殊安全要求和试验方法 
 

1 范围 

GB17498的本部分规定了椭圆训练机除GB17498.1 通用安全要求之外的特殊安全要求，应与GB17498.1

结合使用。 

GB17498 本部分还规定了具有闭合模式运动和/或往复运动的心血管器材的安全要求，但不包括从站

立或坐姿执行的踏步机。 

 

2 规范性引用文件 

下列文件对于本文件的应用是必不可少的。凡是注日期的引用文件，仅所注日期的版本适用于本文件。

凡是不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。 

ISO 4649：2010，硫化橡胶或热塑性橡胶 - 使用旋转圆柱形鼓装置测定耐磨性 

ISO 20957-1：2013，固定式健身器材 - 第 1 部分：通用安全要求和试验方法 

EN 71-1，玩具的安全性 - 第 1 部分：机械和物理特性 

3 术语和定义 

ISO 20957-1 确立的及以下的术语和定义适用于本部分。 

 

3.1 椭圆训练机  elliptical trainer 

可产生连续的闭合运动或往复运动，并能包括坐姿或站立进行上肢运动的固定式健身器材。 

3.2 脚踏平台  Footplatform 

按制造商的训练程序正确操作时用于支撑脚部运动或上、下脚踏板设计的装置。 

3.3 脚踏平台防护装置  footplatform guard 

防止脚从脚踏板前部、、和内侧滑出的档板。 

3.4 活动把手  movable handlebar 

使用中随踏板联动的把手 

示例：使用中随上肢运动的把手。 

3.5 座椅系统  seat system 

由座椅，座椅靠背，调节和安装部件组成的系统 

4 分类 

ISO 20957-1：2013 第 4 章中定义的分类适用。 图 1 给出了不同类型椭圆训练机的示例。 
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a) 后驱椭圆训练机                                                                  b)  前驱椭圆训练机 

 

 

c) 坐式椭圆训练机 

图 1 - 椭圆训练机的示例 

5 安全要求 

5.1  通则 
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器材零部件的设计应符合ISO20957-1 及以下附加要求。 

5.2  可触及区域内外部结构的挤压和剪切点 

椭圆训练机的可触及部位或部件应无挤压和剪切点。 

按照 6.2 试验。 

5.3  外露结构温升 

椭圆训练机的可触及部件的温度不得超过 65°C。 

按照 6.3 试验。 

5.4  把手 

5.4.1 活动把手 

活动把手的永久变形量不应大于 3％。 

按照 6.5.1 试验时，活动把手的末端应设计成可防止使用者或第三者的面部区域眼球穿透的风险。 

设计可包括但不限于： 

a）把手末端的直径≥50mm 并且有 R≥5 的圆角或 

b）把手弯曲成至少 180°的倒 U 形，以减少面部区域和车把尖端之间接触的风险。 

按 6.1.1 和 6.1.2 试验。 

5.4.2  固定式车把 

对于固定式把手永久变形量不应大于 3％。 

按照 6.5.2 试验。 

5.4.3  座椅把手 

座椅把手应能承受 2 倍用户手册规定的最大使用者重量或者≥2000N 的垂直载荷（以较大者为准），

器材的把手同时分别施加 1 倍使用者重量或者最大载荷的 1 半，加载于每个座椅把手的最大受力处。 

试验后，器材不应损坏，仍具有制造商所预期的功能。 

所有可触及的边缘应为圆形，半径≥2.5mm。 

按照 6.5.3 试验。 

5.5  脚踏板 

5.5.1 防滑表面 

脚踏板的防滑表面应占总可用表面的≥90％，长度≥300mm，宽度≥100mm。 防滑表面摩擦系数> 

0.5。  

按照 6.11 试验。 

5.5.2  防护装置 

脚踏板内侧和前沿应有高度不小于 30mm 的防护栏，并且沿脚踏板内侧边缘的长度的≥80％。 如

果在脚踏板外面的区域有挤压和/或剪切点，则应在脚踏板外侧增加一个防护装置，使其与内侧防护

装置的要求相同。 

脚踏板在移动期间任何时候超过与水平面成 45°的角度，坐式椭圆训练机应在脚踏平台后部的 90％

以上具有额外的防护装置或脚跟限制装置。 

按 6.1.1 和 6.1.3 试验。 

5.6  稳定性 

按照 6.6 试验时，训练器材不应倾翻。 

5.7  耐久性 

按照 6.7 试验时，训练器材应能承受： 

- H 类的 12 000 个周期 

- S 类的 100 000 个周期 

试验完成后，训练器材按照制造商使用说明书应能正常使用且不应有任何损坏的迹象。 
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5.8  座椅系统 

按 6.8 试验时，座椅系统应能承受以下静态载荷： 

- H 级：用户手册中指定的最大用户体重±5％或≥1000N，以较大者为准; 

- I 和 S 级：用户手册中指定的最大用户体重的 1.5 倍±5％或≥1500 N，以较大者为准;。 

卸载后，器材不应损坏并能满足制造商预期的功能。 

5.9   A 级的附加要求 

按照 6.9 试验 

显示或设定的功率 P 与实际输入功率的偏差， 50 W 以内不超过±5 W，大于 50 W.时±10％。 

5.10  B 级的附加要求 

功率不应以瓦特为单位。 

B 类器材应始终在±25%范围内提供可重复调整的阻力水平。 

按照 6.10 试验 

5.11  C 级的附加要求 

功率不应以瓦特为单位。 

按 6.1.2 进行试验。 

5.12 附加使用说明 

除 ISO 20957-1：2013,5.17 外，用户手册中还应提供以下信息： 

a）椭圆训练机未配备自由飞轮，其不能立即停止的提示信息。 

b）对于等级 A，进行锻炼的个人功率可能与显示的机械装置的功率不同的警告语 

c）有关如何安全地上、下器材的信息（例如，在最低位置的脚踏板）。 

5.13 其他警告 

对于 B 级和 C 级，在器材上应有警示语，表明其不适用于高精度用途；“警告 - 此固定式训练器材

不适用于高精度目的。” 

如果存在心率系统，对于 S 和 I 类，应发出具有以下内容的警告： 

“警告 -心率监测系统可能不准确。如果感到晕眩，立即停止运动“ 

心率警告应置于显示控制台的显眼位置。 所有其他警告应置于显眼位置。 

 

6 试验方法 

 

6.1 通则 

6.1.1 尺寸检查 

测量应使用适当的测量仪器进行。 

6.1.2 目视检查 

目视检查应在适当的照明条件下进行。 

6.1.3 性能测试 

测试机构应按制造商的说明进行。 

6.2 挤压和剪切点的试验 

设备： 

- 对于 H 类：使用与 EN 71-1（GB 6675) 一致的 B 型测试指 

- 对于 S 类：使用与 ISO 20957-1：2013,6.8 一致的测试手指（使用与 GB 17498.1-2008 标准的 6.5

一致的试验指)，; 

- 使用与图 2 一致的试验脚。 
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试验指从各个方向靠近活动部件测定试验指是否会被卡住。 

在距离地面高度 60mm 的范围内放置与图 2 一致的试验脚，此试验脚至少应有 3 个 A 点（如图 2）

在地面和/或器材上，在此位置上试验脚应不被运动部件卡住。 

图形尺寸以毫米为单位 

 

 
 关键点 

1 前端 

A 测量最小间隙 60 mm 时的测试点 

6.3 温升测试 

设备：温度计，精度为±1°C。 

试验环境为：18°C 至 25°C。 

使用（100±5）kg 测试物进行试验。 

在（60±6）r/min 速度下操作椭圆训练机 20 分钟。 

阻力应设置到最大或减少到 60 转/分时，器材的周期运动能持续而不间断. 

记录椭圆训练机易触及部件的温度是否超过 65°C。 

对于速度关联的椭圆训练器材，试验时使用 100+10kg 的载荷，运动频率调整到能产生(180	±	
18)	W	的机械功率，见 ISO	13732‐1(见 GB/T	18153)。	

6.4固有载荷的试验	
按 ISO	 20957‐1：2013,5.14.1，在最低位置对单个脚踏板施加所需的试验载荷，保持	 5分钟。

此负载必须通过一个（90	0	‐1）mm×（90	0	‐1）mm的表面施加在踏板的最大受力处（见图 3）。	
在另一个脚踏板上再测试一次。	
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图 3 - 固有载荷试验 

关键点： 

F 力 

除非使用说明书中另有说明，试验过程中，训练器材的主架不应固定在地面上。	
6.5把手试验	
6.5.1活动把手	

对于活动把手，应在其同一侧脚踏板上施加一个额定载荷，使用一条（80±5）mm的带子在活

动把手动力方向的最大受力处，施加最大使用者重量或 1000	 N 的载荷（以较大者为准），保

持 5分钟。	
然后与训练方向成 90°的方向上的最大受力处施加最大使用者体重的 20％或 200	N（以较大者

为准）的力，保持 5分钟。	
6.5.2固定式把手	

对于固定式车把，在把手最大受力处垂直施加 1	000	N的试验力，持续 5分钟。	
然后在同一位置，使用一宽度为（80±5）mm的带子在水平方向上施加一个 500N的拉力，保

持	 5分钟。	
6.5.3座椅把手	

对于座椅把手，用（80±5）mm宽的带子加载把手。	
按 5.4.3中的描述同时向每个手把垂直施加 5％的试验预载荷，持续 1分钟，并测量把手的位置

（手抒与地面的距离）。	 	
然后将 5.4.3 中所述的 50％的试验垂直载荷同时施加到每个手把上，持续时间（3±1）min。
卸载后，在预载荷时测量变形。	

6.6	 	稳定性试验	
按 ISO	20957‐1：2013,6.2试验，以（60±6）r/min的频率踩踏训练器材 1分钟。	

6.7	 	耐久性试验	
6.7.1	非速度关联的椭圆训练机	

对于速度无关联的椭圆训练机，在最大受力处进行以下测试：	
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a）将器材设置为最大阻力的 80％;	
b）每个脚踏板沿运动方向加载最大使用者体重的 50％或 50	kg（以较大者为准）;	
c）在活动把手上加载最大使用者体重的 10％或 10公斤，以较大者为准;	
d）在 60（1±10%）r/min进行锻炼。	

6.7.2	速度关联的椭圆训练机	
速度关联的椭圆训练机，在最大受力处进行以下测试：	

a）每个踏板板沿运动方向加载最大使用者体重的 50％或 50	kg，以较大者为准;	
b）活动把手上加载最大使用者体重 10％或 10	kg（以较大者为准）;	
c）在 60（1±10%）r/min进行锻炼。	

6.8座椅系统的试验	
固定健身器材，防止器材倾斜和/或滑动。 

用（300±5）mm×（300±5）mm 的板放置于距离（l）座椅表面上方（500±25）mm 处，

如果位置不足，则从靠背端部 50mm处，按照 5.8中所述的 10％试验载荷的预载荷；水平加载

在测试板上保持 3分钟（见图 4）。	
	

	

图 4	‐	座椅系统的测试	
关键点	

1 板 

2 靠背 

3 座椅 

l   加载高度 

a   水平载荷 

6.9	 	 A 级附加要求试验 

6.9.1	通则	
测量仪器的精度应为±1％。	 设备具有测量机械功率。	

6.9.2非速度关联的椭圆训练机	
进行如下试验：	
a）以最大功率（阻力）以（60±1）r/min的速度踩踏训练机 1小时;	
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b）将训练机冷却至室温;	
c）在（40±1）r/min时将训练机调整到（25±2.5）W;	
d）将测量仪器的功率与器材显示器上读出的功率进行比较;	
e）踏板 15分钟，15分钟后测量功率并再次与显示器上的读数进行比较而不停止器材;	
f）将器材冷却至室温。	
然后使用以下值进行上述过程：	
‐	（50±2.5）W	at,（50±1）r/min；	
‐	（100±5）W	at,（50±1）r/min；	
‐	（150±7,5）W	at,（60±1）r/min；	
‐	（200±10）W	at,（60±1）r/min；	
‐	 	 未经测试的自由选择值，范围为 25	W和 200	W，速度在 40r/	min;和 80	r/min之间。	

6.9.3速度关联的椭圆训练机	
进行如下试验：	
a）以（70±1）r/min的速度踩踏器材 1小时;	
b）将训器材冷却至室温;	
c）以（40±1）r/min的速度踩踏器材	
d）将测量仪器的功率与器材显示器上读出的功率进行比较;	
e）踏板 15分钟，15分钟后测量功率并再次与显示器上的读数进行比较而不停止器材;	
f）将器材冷却至室温。	
对以下值进行上述过程：	
‐	（50±1）r/min;	
‐	（60±1）r/min;	
‐	（70±1）r/min;	
‐	未测试的自由选择值，范围为 40	r/min和 70	r/min。	

6.10	 	 B级功率重复性测试	
测量仪器的精度应为±1％。	 可以在枢轴点直接测量机械功率。	
进行如下测试：	
a）将器材冷却至室温后，将器材在（100±5）W,（60±1）r/min下踩踏 1小时;	
b）在（60±1）r/min踩踏时，将器材的负荷调节系统设定为阻力调节范围的中间值;	
c）在 30秒内测量功率;	
d）在（70±1）r/min踩踏时，将器材的负荷调节系统设定为阻力调节范围的最高值;	
e）踩踏器材 15分钟;	
f）返回相同的测量设置，如 b）;	
g）在 30秒内再次测量功率。	
比较 c）和 g）中测量的值。	 g）中的值的变化不应超过 c）中的值的±25％。	
根据 5.10确定 c）和 g）中测量值之间的偏差是否在公差范围内。	

6.11摩擦试验	
设备：	
‐	测试装置产生拉力;	
‐	根据 ISO	4649：2010，B.2的橡胶圆盘的圆柱形摩擦片，质量为（10±1）kg，	
见图 5。	
将待测试的无尘脚踏板表面置于水平位置。	
将摩擦片的摩擦表面粗糙化在粒度为 60至 63的砂纸条上。	
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在脚踏板的水平表面上以（150±10）mm	/	min的恒定速度摩擦摩擦片≤150mm的长度。	 摩
擦系数计算如下：	

	
其中	
k是摩擦系数;	
Fp是记录器的拉力（单位牛顿）	 	
Fn是标准力（单位牛顿）	
注意测量的力与滑动阻力有关。	

尺寸以毫米为单位	

	

	
图 5 - 摩擦片 

 

	
	

关键点	
1	测试体	
2	橡胶圆盘	
3	摩擦面	

7	 	测试报告	
测试报告应至少包括符合 ISO	20957‐1：2013,6.19和以下内容的信息：	
a) 参考 ISO	20957的这一部分，即 ISO	20957‐9和 ISO	20957‐1。	
参照 GB/T 1.1 规定。 

_________________________________ 


